
Tutoriel de la robe Laura

Niveau débutant



1) Le choix du tissu :

- (entre 2m50 et 3,00m( en 140cm de laize)) Viscose, crêpe, Tencel (un tissu fluide sans élasticité)
- 30 cm de thermocollant
- 2m de biais coton
- 50cm ruban de 4mm de large
- 100cm d’élastique en 1cm de large 

2) Découpe tissus selon vôtre taille

*schéma                                                                             reporter les trais rouge sur vôtre tissu



- il est important de prendre la mesure de vôtre tour de hanche, diviser cette mesure par 2 et ajouter 
15cm.
*Pour moi 130cm de tour de hanches diviser par 2 =65cm +15cm= 80cm 
80cm représentent la largueur de notre découpe.

Pour la longueur de nôtre découpe pour une stature de 1m60 ( comme moi) prenez 2,50m de tissus 
et au-delà de 1m70 prenez 3,00m de tissus .
* pour moi la découpe est donc de 80 cm de large et de 2,50m de long
* la hauteur pour la pose d’élastique est elle aussi à mesurer sur vous, la mesure est a prendre de la 
base du cou jusqu’au dessus de la taille

3) Préparation de l’ouverture de l’encolure

-Pliez en deux dans le sens de la longueur vôtre tissu , repasser et marqué le plis, puis épinglé les 
deux épaisseurs sur toute la zone de la pliure sur une hauteur de 20cm.
- référé vous au schéma, marqué le centre  d’une épingle et tracé une droite en perpendiculaire 
jusqu’à 15cm  ( mesure pour toutes les tailles)
- la largeur quand à elle varie entre 18cm ( pour un taille 36) et 22cm ( pour une taille 46)  selon 
vôtre taille du commerce, référez vous à l’image de gauche en dessous.
- tracer le triangle, puis coupé (image de droite en dessous)



4) créer la parmenture d’encolure

- glisser simplement une feuille blanche sous vôtre découpe précédente et marqué le contour au 
stylo
- retirer vôtre tissu et ajouter 6cm  pour la parmenture, vous n’êtes pas obligé de finir par une pointe

5)

- couper la parmenture dans le tissus (attention pliure à contre droit fil, longueur/longueur ) et dans 
le thermocollant

- si comme moi vous n’avez plus assez de largueur de tissus 
couper votre parmenture papier en deux et ajouter 1cm de 
valeur de couture.



-coupé et thermocollé vôtre parmenture.

- avant l’assemblage de votre parmenture qui est donc en 1 ou 2 morceau selon que vous ayez eu 
assez de largueur de tissu dans vôtre chute ou non,
surjeter ou zigzaguer les bords de votre parmenture comme ci-dessous

- si elle est en 2 partie assembler vôtre parmenture :



5) assembler la parmenture à l’encolure

- endroit contre endroit venir coudre à 1cm tout le tour au bord de la parmenture d’encolure
   

couture à 1cm

6) sous-piquer la parmenture d’encolure

- cranter les 4 angles

- rabattre la couture vers la parmenture et faire une piqûre entre 2 et 5mm



- Attention cette couture est en 4 fois, d’angles à angles car vous n’allez pas jusqu’à la pointe, voir 
l’image ci-dessous pensez bien à faire un point d’arrêt au début et à la fin de ses 4 coutures.

 

- retourner et repasser vôtre encolure



7) Faire l’ourlet des bords des deux côtés de vôtre robe 1cm/1cm, sur les deux longueur 

8)Fronce d’épaule : (cette étape peux être facultative si vous avez une petite largueur de robe qui ne 
retombe pas trop sur vos épaules)

- sur la pliure que nous avons marqué au fer au début 
de notre découpe nous allons faire une fronce :
* pour moi c’est 31cm sur largueur d’épaule que je 
veux réduire à 22cm.

* pour faire une fronce :
 allonger vôtre longueur de point au maximum sur 
vôtre machine à coudre, ne faîtes pas de point d’arrêt 
et faites sortir les fils au début et à la fin de votre 
couture.
Au final tiré sur vos fils de dessus (qui vienne de la 
bobine de fil et non de la canette) et froncer jusqu’à la
longueur désiré.
- Pour finir et pour stopper vôtre fronce cousez dessus
un ruban de 4 mm de large à la longueur d’épaule 

désiré ( pensez à rentrer le bord de vos rubans de chaque côtés et les coudre) 

pose de ruban sur la fronce



9) Coudre les côtés de la robe

- endroit contre endroit nous allons coudre les côtés de la robe à 2cm du bord, en partant du repère à
25cm du haut au repère a 15cm du bas ( voir sur le schéma le trait rouge à gauche et à droite)

10) pose du biais pour insérer l’élastique

Ligne pose
d’élastique

coudre de chaque 
                                                                                                                                    côté du biais 

- coudre le biais sur la ligne d’élastique de chaque côté à 1ou2mm en laissant une ouverture au 
milieu pour y insérer l’élastique

11) Couper l’élastique à la mesure de votre tour de côtes (au dessus de la taille)
*pour moi 1m, insérer le dans l’ouverture du biais à l’aide d’une épingle à nourrice ou d’un passe 
lacet puis le coudre à plat l’un sur l’autre en faisant chevaucher
l’élastique

12) Il ne vous reste plus qu’a régler la longueur de vôtre robe
devant et dos et de faire vôtre ourlet 1cm/1cm sur le devant et sur
le dos.

Vôtre robe est terminer n’hésitez pas à m’envoyez vos photo par
le lien contact de mon site internet : .http://couture-sch.fr/ 

http://couture-sch.fr/

